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Das Highlight
des Sommers

Entdecken Sie die erfrischende
Welt der Melonen.

Inspirierend: Kreative Eiswtrfel zum Selbermachen
Nachhaltig: Die neuen Euro Pool Klappsteigen



EDITORIAL

in der Ausgabe Nummer 74 unseres frischen
KOPFSALAT-Magazins widmen wir uns den
Themen des aktuellen Sommers. Freuen Sie
sich auf inspirierende Inhalte, die von krea-
tiven Kiichenideen bis hin zu nachhaltigen
Praktiken reichen.

Erfrischende Kreationen: Coole Eiswiirfel
zum Selbermachen

Entdecken Sie innovative Wege, Ihre Sommer-
getranke aufzupeppen. Ob Kaffee-Eiswiirfel
flir aromatischen Eiskaffee oder Eiswirfel mit
Frichten, Krautern und essbaren Blumen —
unsere Erfrischungskracher sind perfekt fur
jede Sommerparty.

Nachhaltigkeit garantiert: Die neuen

Euro Pool Klappsteigen von CF

Erhalten Sie Einblick in unser verbessertes
Mehrwegsystem mit den neuen Euro Pool
Klappsteigen. Damit schonen wir bei CF nicht
nur die Umwelt, sondern erhéhen auch gleich-
zeitig die Effizienz in der Lieferkette. Das Sys-
tem reduziert Abfall, senkt CO,-Emissionen
und setzt neue MaRstabe in der nachhaltigen
Logistik.

Highlight des Sommers: Die saftige Welt

der Melonen

Melonen sind die Stars der Saison. Sie eignen
sich besonders gut fir leckere Erfrischungen
und bieten viele gesundheitliche Vorteile. Wir
nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Viel-
falt der Melonenarten — von der bekannten
Wassermelone bis hin zur exotischen Kiwano.

Blithende Kulinarik: Essbare Blumen

Essbare Blumen erdffnen uns eine Welt voller
Farben und Aromen und bereichern damit
jede Mahlzeit. Mit unseren Tipps konnen Sie
lhre Gerichte nicht nur optisch, sondern auch
geschmacklich aufwerten. Von der pfeffrigen
Kapuzinerkresse fir Salate bis hin zu eleganten
Rosenbliiten fir Desserts — essbare Blumen
verleihen jedem Gericht das besondere Etwas.
Lernen Sie die gesamte Vielfalt unserer naturli-
chen Delikatessen kennen und bringen Sie ein
Stlick Natur in Ihre Kiiche.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR bei der Lektiire
und hoffen, dass die Themen in dieser Aus-
gabe Sie inspirieren und lhnen neue Pers-
pektiven eroffnen.

Herzlichst, Ihr CF Team.
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Das Mehrwegsystem fur mehr Nachhaltigkeit

Euro Pool stellt dem CF-Netzwerk neu pro-
duzierte Steigen vom Typ 246 zur Verfligung.
Diese blauen Steigen ersetzen sukzessive
die bisherigen blauen Steigen, die aufgrund
von VerschleiBerscheinungen dem Markt
entzogen und recycelt werden. Die griinen
Steigen bleiben weiterhin in Umlauf. Die
neuen blauen Modelle vom Typ 246 bieten
mehrere logistische Vorteile. Zum Beispiel
eine reduzierte Bodenhohe von 3 cm. Das
verbessert die Effizienz bei der Stapelung
und beim Transport. Zudem sind sie mit ei-
nem EAN-Code versehen, der eine einfache
Identifizierung ermoglicht. Dieses System
tragt maRgeblich zur Nachhaltigkeit bei, da
es die Wiederverwendung und Ruckfuhrung
der Euro Pool Klappsteigen sicherstellt und
somit Abfall reduziert.

Umweltvorteile der Mehrweg-
verpackungen

Wissenschaftlich nachgewiesen wurde der
wirksame Einsatz von Mehrwegverpackun-
gen bereits in einer europaweiten Studie
der Fraunhofer-Gesellschaft. Die von der
Stiftung Initiative Mehrweg (SIM) initiierte
Studie hat gezeigt, dass die Verwendung
von Mehrwegverpackungen die CO,-Emis-
sionen im Vergleich zu Einweg-Kartonver-
packungen um 60 % reduziert.

Bei einem Transport von 1.000 Tonnen Obst
und Gemuse konnten die Emissionen von
377 Tonnen auf 145 Tonnen gesenkt werden.
Diese beeindruckende Reduktion zeigt, dass
Mehrwegverpackungen ein hohes Poten-
tial haben, signifikante Umweltvorteile zu
erzielen.

Verbesserte Logistik und
weniger Abfall
Zudem konnte im Rahmen der Mehrweg-

Studie’ nachgewiesen werden, dass die
Nutzung von Mehrwegsteigen sowohl zu

' savefoodstudie_de.pdf (stiftung-mehrweg.de)

einer Reduktion der CO,-Emissionen als
auch zu einer Verringerung von Verpa-

ckungsschaden und Produktverlusten fuhrt.

Das ist ein groRer Vorteil, denn Schaden an
der Transportverpackung konnen die Qua-
litat der transportierten Gliter beeintrach-
tigen. Im Zentrallager treten bereits bei der
ersten Distributionsstufe bei etwa 40 % des
transportierten Obstes und Gemuses in
beschadigten Einwegverpackungen Qua-
litatsminderungen auf. Bei Mehrwegver-
packungen ist das nur bei etwa 22 % der
Fall. In den Filialen wurde bei der spateren
zweiten Distributionsstufe festgestellt, dass
bei etwa 20 % der beschadigten Einwegver-
packungen auch das Produkt selbst teilwei-
se beschadigt ist. Bei Mehrwegverpackungen
konnte hingegen kein Produktschaden
beobachtet werden.

Mehrwegverpackungen weisen im Vergleich
zu Einwegverpackungen einen deutlich
geringeren Anteil an Verpackungsschaden
auf. Ubertragen auf die aktuelle Marktsitua-
tion wiirden bei einem 100%igen Einsatz von
Einwegverpackungen etwa 36.000 Tonnen
Obst und Gemuse mit einem Marktwert von
rund 68 Millionen Euro beschadigt werden.
Bei einem 100%igen Einsatz von Mehrweg-
verpackungen wirde sich der Verlust hin-
gegen nur auf etwa 1100 Tonnen mit einem
Marktwert von rund 2 Millionen Euro be-
laufen. Im direkten Vergleich sind das 97 %
weniger Produktbeschadigungen.

Praktische Umsetzung und
Herausforderungen

Fur die erfolgreiche Umsetzung des Steigen-
konzeptes ist die Zusammenarbeit aller
Beteiligten entscheidend. CF appelliert an
seine Kunden und Geschaftspartner, die
gelieferten blauen Steigen ausschlieBlich an
CF-Lieferpartner zu retournieren. So kann
sichergestellt werden, dass sie im Kreislauf
verbleiben und nicht an Marktbegleiter zu-
rickgegeben werden, die keine Ruckfuhrung

der blauen Steigen an Euro Pool umsetzen
konnen. Trotz dieser Herausforderungen zei-
gen die langjahrige Erfahrung und der Erfolg
von CF, dass ein durchdachtes Mehrwegsys-
tem okologisch sinnvoll ist und gleichzeitig
wirtschaftliche Vorteile bietet. Unternehmen
konnen durch die Nutzung von Mehrweg-
verpackungen ihre Kosten senken, Abfall
reduzieren und so schneller ihre Nachhaltig-
keitsziele erreichen.

Die Nutzung des Mehrwegsystems der Euro
Pool Klappsteigen bei CF ist ein hervorra-
gendes Beispiel dafiir, wie Unternehmen
durch nachhaltige Logistiklosungen ihre
Umweltbilanz verbessern konnen. Durch die
Reduktion von CO_-Emissionen, die Mini-
mierung von Verpackungsschaden und die
Unterstitzung der Kreislaufwirtschaft tragt
CF aktiv zur Bewaltigung globaler Herausfor-
derungen wie Ressourcenknappheit und Kli-
mawandel bei. Dieses Engagement beweist,
dass nachhaltige Geschaftspraktiken nicht
nur moglich, sondern auch profitabel und
zukunftsweisend sind. Damit setzt CF einen
wichtigen Standard in der Branche und zeigt,
wie nachhaltige Innovation erfolgreich um-
gesetzt werden kann.




ANBAU VON MEL

Melonen sind das Symbol des Sommers. Mit
ihren saftigen und siiBen Aromen sorgen sie
fiir Erfrischungen an heiBen Tagen. Ob als
Snack, in Salaten oder als Zutat in exotischen
Gerichten — Melonen sind vielseitig und nahr-
haft. In unserem Beitrag nehmen wir Sie mit
auf eine Reise durch die Welt der Melonen.
Erkunden Sie die verschiedenen Sorten und
lernen Sie alles liber den Anbau und die
gesundheitlichen Vorteile.

Melonen gehoren zur Familie der Kiirbisgewachse. Sie haben eine lange
Geschichte, die bis in die Antike zurtickreicht. Ihre genaue Herkunft ist nicht
ganz klar, aber es wird angenommen, dass die verschiedenen Melonen-
sorten in unterschiedlichen Regionen der Welt domestiziert wurden.

Die Vielfalt an Melonenarten ist beeindruckend. Sie unterscheiden sich in
Geschmack, Textur und Aussehen. Fir jeden Gaumen und jede kulinarische
Vorliebe gibt es die passende Sorte. Egal ob suR, mild oder exotisch — Melonen
bereichern jede Speisekarte.

n sind leicht a

Dabei sind die vielfaltigen Friichte nicht nur késtlich, sondern auch ge- 1 Schale

el
sund. Sie enthalten viele wichtige Nahrstoffe und bieten verschiedene ne g

gesundheitliche Vorteile. Zum Beispiel tragt ihr hoher Wassergehalt zur
Hydratation des Korpers bei. Melonen sind besonders reich an Vitamin
C und A. Damit wird das Immunsystem unterstiitzt und die Hautgesund- i
heit geférdert. Dariiber hinaus enthalten sie Antioxidantien wie Lycopin

(in Wassermelonen) und Beta-Carotin (in Cantaloupe-Melonen), die vor \
Zellschaden schiitzen konnen. AuBerdem sorgt ihr Anteil an Ballaststoffen

fur eine gesunde Verdauung.

Melonen sind wahre Alleskonner in der Kiiche und bieten eine Vielzahl
an Geschmacksrichtungen und Nahrstoffen. Egal ob pur, als Salat oder

Smoothie — sie sind immer ein Genuss. Nutzen Sie die Sommerzeit, um
die Vielfalt der Melonen in vollen Zigen zu genieRen. Experimentieren

Sie mit neuen Rezepten und verwohnen Sie lhren Gaumen.

Durch ihren leicht sGRen Geschmack
5 . mit einem Hauch von Bananen und
W Y Bl Y Zitrusfriichten findet diese Melone
Verwendung in exotischen Salaten
oder als Dekoration.

SCHON MAL PROBIERT?

Wie der Name schon sagt,
hat diese Melone einen
bitteren Geschmack. Das hellgrinde Fruchtfleisch mit seinem
Sie wird in der asiatischen Kiche ' sURen und milden Geschmack isst man pur
verwendet, meist gekocht oder gebraten. oder in Obstsalaten.




ONEN :- Die ideale Temperatur fiir das Wachstum liegt zwischen F :ti::gelj:; §¢l:l:: l;:i?lif;s:‘;a:ii:‘:\er-
25 und 30 Grad Celsius. 0 0 Tropfchenbewasserung
W w vermieden werden.
Melonenpflanzen
brauchen mindestens ¥ P P Zwischen den Pflanzen einen §0-90 cm Abstand
6 bis 8 Stu nden °P W °P lassen fiir eine gute Luftzirkulation und optimales Wachstum.

direktes Sonnenlicht pro Tag. % % %

Die Reifezeit liegt meist zwischen

70 und 100 Tagen

nach der Aussaat.

REZEPT

assermelone

Die Wassermelone gilt als die wohl bekannteste aller / / ] y
Melonensorten und fasziniert durch ihr leuchtend rotes, vy @1 / - % M
saftiges Fruchtfleisch, das von einer griinen Schale um- f 5 / .

schlossen wird. Mit einem Wassergehalt von etwa 92 %
bietet sie eine unvergleichliche Erfrischung. Zudem sind in
Wassermelonen wichtige Elektrolyte enthalten, die sie zu ZUTATEN ZUBEREITUNG

einem idealen Durstloscher an heiBen Tagen machen.
%2 Wassermelone 0 Wassermelone, Gurke und Fetakase in

1 Gurke mundgerechte Wurfel schneiden und

200 g Fetakise in eine Schiissel geben.
frische Minze

l - 1EL Honig o Honig mit Ol, Salz und Pfeffer zu einem
[ - o o |
a I a e o n 1EL Olivenél Dressing verriihren und vorsichtig unter
%2 TL Salz den Salat heben.

Die Galia-Melone besticht durch Pfeffer

ihre netzartige Schale und das zarte,
weiRe bis hellgriine Fruchtfleisch.
Sie mag weniger siiB sein als andere
Melonensorten, liberzeugt jedoch
durch ihr intensives Aroma. Diese
Melone eignet sich hervorragend fiir FRUCHTSPIESS 2
die Zubereitung von exotischen Sa-
laten und Desserts, wo sie mit ihrem
einzigartigen Geschmack besonders
gut zur Geltung kommt.

Zum Schluss die Minzblattchen darlber-
streuen.

Melonen-Feta-Salat vor dem Verzehr
mindestens 20 Minuten im KuUhlschrank
durchziehen lassen.

ca.100g, 20 Stiick

Artikel-Nr.:
27.767.041
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_ onigmelone

Die Honigmelone fillt durch ihre glatte, gelbe Schale auf und verfiihrt

mit ihrem siiBen, hellgriinen bis gelblichen Fruchtfleisch. Sie ist eine

hervorragende Quelle fiir Vitamin C und B, was sie zu einer ausge-

zeichneten Wahl fiir Obstsalate macht. Zudem harmoniert die Honig- Artikel-Nr.:

melone besonders gut mit Schinken und anderen herzhaften Speisen, 24.203.010 *‘
wo sie fiir eine erfrischende Geschmackskomponente sorgt. f

HONIGMELONEWURFEL

20-30mm, 2kg

Artikel-Nr.: |'
24.212.050 '

1 Stiick
v

Artikel-Nr.:
14.230.510
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Essbare Bliiten sind nicht nur deko-
rative Highlights, sondern bereichern
unsere Kiiche auch durch aufregende
Geschmacksnoten und wertvolle Néhr-
stoffe. Von der strahlenden Kapuziner-
kresse bis zur duftenden Rose — viele
Bliiten sind nicht nur ein Fest fiir die
Augen, sondern auch fiir den Gaumen.
Sie lassen sich roh geniefsen oder kénnen
vielfdltig in der Kiiche verwendet wer-
den, sei es um Salate zu verschonern,
Getrdnke zu verfeinern oder Desserts
eine besondere Note zu verleihen.

Es ist essenziell, dabei auf ungespritzte
Bliten aus dem eigenen Garten oder von
vertrauenswirdigen Quellen zuriickzugrei-
fen. Neben ihrem asthetischen Wert bieten
essbare Bluten auch gesundheitliche Vorteile,
da sie reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
Antioxidantien sind. Kapuziner-
kresse beispielsweise ist bekannt
fur ihren hohen Vitamin-C-Gehalt
und ihre antimikrobiellen Eigen-
schaften.

Essbare Bluten sind ein wahr-
haftiges Fest fur die Sinne —
sie bringen Farbe, Geschmack
und Gesundheit auf den Teller.
Die kulinarische Verwendung
von Bliten eroffnet eine Welt
voller kreativer Moglichkeiten,
ob in Salaten, Desserts oder
Getranken.

Artikel-Nr.:
13.782.730

ESSBARE
BLUTEN

BLUTENTRAUM
TRIFFT
GAUMENSCHMAUS

ROSENBLUTEN ESSBAR

Schale

Artikel-Nr.:
13.715.441

Kapuzinerkresse: Mit ihrem pfeffrigen
Geschmack eignet sie sich hervorragend fur
Salate und Sandwiches.

Veilchen: Diese zarten Bliten haben einen
milden, stiBlichen Geschmack und verleihen
Desserts und Getranken eine elegante Note.

Vergissmeinnicht: Die perfekte Dekoration
fur Suppen und Salate. Trotz geringen Eigen-
geschmacks verwandeln die kleinen Bliten
jede Speise in einen Augenschmaus.

Rosenbliten: |hr stiRes Aroma und der zarte
Geschmack machen sie ideal fir Marmeladen,
Sirups und Backwaren.

Lavendel: Mit seinem beruhigenden Duft
verleiht Lavendel Backwaren, Eiscreme und
Limonaden ein einzigartiges Aroma.

Borretsch: Dank leichtem Gurkengeschmack
eignen sich die blauen Bliuten perfekt fur
Sommersalate und Cocktails.

Zucchini: Eine echte Delikatesse. Die Zucchi-
niblite ist die ideale Erganzung zu Fleisch
und Fisch. Kombiniert mit verschiedenen
Flllungen ist sie ein wahrer Gaumenschmaus.

Apfel: Mit ihrem leicht fruchtigen und blumigen
Geschmack verzaubern die Bluten regelrecht

die Sinne. Besonders beliebt sind sie kandiert
oder als Marmelade oder Sirup.

/-
Alle Bliiten von

Obstbdumen
sind essbar!

e
=« 20 St./Schale

rtikel-Nr.:
13.715.450




Beginn /Ende der Sai Hauptsaison . Nicht im Angebot
Auftakt oder Schluss — saftiges Wer jetzt kauft, profitiert doppelt: Leider kdnnen wir Ihnen diese

[ ]
Obst und knackiges Gemuse — Zum einen sind die Preise aufgrund  Produkte derzeit nicht liefern.
schon oder noch — erntefrisch des hohen Vorkommens jetzt Aber greifen Sie doch auf eine
auf den Tisch. Lassen Sie es sich entsprechend niedrig, zum ande- unserer geschmackvollen Alter-
schmecken. ren entfalten die Produkte erst in nativen zurlck.
dieser Zeit ihr volles Aroma.

APFEL APRIKOSEN BIRNEN WALDHEIDEL- KULTUR- FENCHEL
Piros, Helios, Jonagold, Williams, Santa Maria, BEERE N/ HEIDELBEEREN
Gala Royal, Elster Abate BLAUBEEREN
(Deutschland) (Frankreich) (Italien) (Deutschland, Polen) (Deutschland) (Deutschland)

SCHMOR-, LAND- KIRSCHEN KOPFSALAT LOLLO ROSSO/ MANGOLD WEINTRAUBEN

& EINLEGEGURKEN suRk LOLLO BIONDA bunt
(Deutschland) (Deutschland, (Deutschland) (Deutschland) (Deutschland) (Italien, Spanien)

Griechenland, Turkei)

..............................................

MIRABELLEN JOHANNIS- JOHANNIS- PFLAUMEN/ STEINPILZE PFIRSICHE,

BEEREN BEEREN ZWETSCHGEN NEKTARINEN
rot schwarz
(Frankreich, Deutschland) (Deutschland) (Deutschland) (Deutschland) (Osteuropa) (Spanien, Frankreich)

J A S J A s et S J A S JEAT A8 J A#FS

AR

BAMBERGER RUCOLA/ SCHOTEN/ BUSCH- UND STAUDEN- PORTULAK

HORNCHEN RAUKE ERBSEN STANGENBOHNEN SELLERIE
(Deutschland) (Deutschland) (Deutschland) (Deutschland) (Deutschland) (Deutschland)

SPINAT SAUBOHNEN PFIFFERLINGE ZUCCHINI LOWENZAHN- STACHEL-

SALAT BEEREN
(Deutschland) (Deutschland) (Osteuropa) (Deutschland) (Deutschland) (Deutschland)

Unser Saisonkalender — nicht nur in jeder KOPFSALAT-Ausgabe, sondern auch online: cfgastro.de/produkte/saisonkalender
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GASTROSERVICE

DAS FRISCHE-NETZWERK VON CF GASTRO

A+S Frucht GmbH & Co. KG
www.as-frucht.de

Frucht Hartmann GmbH
www.fruchthartmann.de

JHG GastroExpress
www.gastro-express.info

35.000

STOPPS AM TAG

Peter Blessing GmbH
www.blessingmarkt.de

Abels Friichte Welt GmbH
www.abelsfruechtewelt.de

Fruchthof Northeim GmbH & Co. KG
www.fruchthof-northeim.de

Josef Ochs GmbH

Andreas Kupfer & Sohn GmbH
www.kupfer-sohn.de

Friichte Feldbrach GmbH
www.fruechte-feldbrach.de

Kai Briining Obst- und
GemiisegroBhandel GmbH

CF Gastro Service GmbH & Co. KG
www.cfgastro.de

Giner Agrarprodukte e. U.
www.gemuese-giner.at

www.bruening-nortorf.de

Rothenburger Marktfrisch Verarbeitungs-
u. Handelsgesellschaft mbH
www.marktfrisch-rothenburg.de

Sapros GmbH
www.sapros.de

Kohra — Frische GmbH

C.v.Schoonhoven & Sohn GmbH & Co. KG
www.schoonhoven-rheine.de

Denscheilmann + Wellein GmbH
www.de-we.de

Grabmayr GmbH - Obst- und
GemiisegroBhandel
www.grabmayr.at

www.koehra.de

Sapros Handels- und Vertriebs GmbH
www.sapros-ka.de

Lindner GmbH
www.lindnerfood.de

Schwabfrucht Gastro GmbH
www.schwabfrucht.de

Dieter Fuhrmann Obst & Gemiise
GroRhandels GmbH
www.dieter-fuhrmann.de

Grafetstetter GmbH
www.fruechteexpress.de

Manss GmbH Frischeservice
WWW.Manss.nrw

Steinkriiger Frucht- & Frischehandel GmbH
www.steinkrueger.de

Griinzeug & Mehr GmbH
www.gruenzeugundmehr.at

Marker oHG
www.unternehmen-frische.de

Topfer GmbH
www.toepfer-salate.de

Frisch Frucht Erfurt GmbH
www.frischfruchterfurt.de

Hausler Frischeservice GmbH
www.haeusler-frischeservice.de

Matthies & S6hne Fruchtimport GmbH
www.msfrucht.de

Friweika eG
www.friweika.de

Henning Broscheit GmbH
www.broscheit.de

Oliver Fruchthandels GmbH
www.oliver-fruchthandel.de

Weihe GmbH

www.weihe.de

Werder Frucht Gastroservice GmbH
www.werder-frucht.de






