Verein Sozialwerke
Propstei St. Gerold

Lust auf Leben

Was Sie erwartet @\

Vollpension (SO-FR)

in der Propstei St. Gerold -
einem Ort der Stille, Begegnung
und Erholung

Be leitung durch eine
erfghrene Sozialarbeiterin

als vertrauensvolle
Ansprechperson wahrend lhres
Aufenthalts

Offene spirituelle und

psychologische Gespriiche
mit Propst P. Martin

wenn gewlnscht — Gber das, was
tragt, starkt und Hoffnung schenkt

Abwechslungsreiches
Programm mit
tiergestiitzter Therapie
fur Klein und Grol3

Einblicke in

Ihren Aufenthalt

(blil




Unsere Einladung an Sie

Ein Aufenthalt in der Propstei St. Gerold
kann therapeutisch und seelisch
wohltuend wirken — durch

e Ruhe und Erholung

o Zeit fireinander

e Freude an der Natur und den Tieren

e Begegnungen, die Starken und tragen

Wir méchten mit dieser Auszeit helfen,
das mitzutragen, was gerade schwer
geworden ist — mit Herz, Warme und
Achtsamkeit.

Zeitraume: Sonntagnachmittag (Anreise)
bis Freitag nach dem Mittagessen (Abreise)
KW 8: 15.02. — 20.02. 2026

KW 12: 15.03. — 20.03. 2026

KW 36: 30.08. — 04.09. 2026

KW 39: 20.09. — 25.09. 2026

KW 44: 25.10. — 30.10. 2026

KW 49: 29.11. — 04.12. 2026

Gemeinsam mit den Vorarlberger
Landeskrankenhausern ist es uns ein
besonderes Anliegen, Familien zu
unterstitzen. Wir schatzen die enge
Partnerschaft von ganzem Herzen —
ihre engagierte Mitwirkung und die
einfuhlsame Vermittlung der betroffenen

Familien machen dieses Projekt
Uberhaupt erst mdglich.
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