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Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
A- 6722 St. Gerold

Telefon: +43 5550 2121
E-Mail: propstei@propstei-stgerold.at

Jetzt spenden

Spenden aus der Schweiz

Zweck: Propsteisanierung (steuerlich absetzbar)
Zweck: Oase der Begegnung (steuerlich absetzbar) 
Stiftung für die Klöster Einsiedeln und
Fahr/Propstei St. Gerold
Credit Suisse AG / 8070 Zürich
Konto: 80-500-4
IBAN: CH14 0483 5051 4256 7101 1
BIC: CRESCHZZ80A 
Bitte Zahlungszweck notieren

Eine begleitete Familien-Auszeit in der 
Propstei St. Gerold, für Familien mit
krebserkrankten Kindern

Manchmal braucht das Leben eine Pause.
Einmal tief durchatmen. Kraft tanken. Einfach da sein.

In der Propstei St. Gerold im wunderschönen Großen Walser-
tal fi nden Familien mit krebserkrankten Kindern einen Ort der 
Ruhe, Geborgenheit und neuen Zuversicht. Von Montag bis 
Freitag laden wir herzlich ein zu einer kostenlosen Auszeit – 
mit off enen Herzen, achtsamer Begleitung und Raum für das, 
was gerade guttut.

Pferdegestützte Therapie – getragen werden,
ankommen, wachsen
Die sanfte Pferdeherde der Propstei hilft, innerlich zur Ruhe 

zu kommen, Vertrauen zu spüren und neue Stärke zu fi nden.

Husky Toni & seine Huskys
Toni, selbst zweifach von Krebs geheilt, und seine treuen Hus-
kys schenken mit ihrer Lebensfreude Mut, Hoff nung und viele 

herzerwärmende Begegnungen.

Zeit für Nähe. Zeit für Heilung. Zeit für neue Kraft.

Für mehr Information: oase@propstei-stgerold.at

Spenden aus Österreich

Zweck: Propsteisanierung
Propstei St. Gerold
Euro-Konto der Raiff eisenbank Walgau-Grosswalsertal
IBAN: AT17 3745 8100 0871 1459
BIC: RVVGAT2B458

Zweck: Oase der Begegnung (steuerlich absetzbar) 
Für die steuerliche Absetzbarkeit folgendes bei der Überweisung angeben: 
Vorname, Nachname, Geburtsdatum
Verein Sozialwerke der Propstei St. Gerold
Euro-Konto der Raiff eisenbank Walgau-Großwalsertal 
IBAN: AT25 3745 8000 0821 7440
BIC: RVVGAT2B458

Fr, 17.04. | 20.00 Uhr
«Hugo Imfeld: Gestalten und Wirken in der 
Propstei St. Gerold» - Im Gespräch mit 
seiner Tochter Annevre Imfeld
Hugo Imfelds Einfl uss auf die Gestaltung der 
Propstei 1963/66 bis heute ist bedeutungs-
voll und wesentlich. An diesem Abend soll 
sein Leben und Werk beleuchtet und gewür-
digt werden.

Sa, 18.04. | 14.30 Uhr
«Jeder Krüppel ist ein Superheld» - Splitter 
aus dem Leben in der Exklusion 
Lesung mit Christoph Keller, auch aus 
seinem weiteren Roman „Blauer Sand“. Vor 
der Lesung dreht der Autor, der an Spinaler 
Muskelatrophie leidet, in Begleitung seines 
Publikums eine Runde im neu sanierten 
Haupthaus, um es auf seine Rollstuhltaug-
lichkeit zu testen.

Sa, 25.04. | 20.00 Uhr
«Gott – ein Beziehungsraum in der Wirk-
lichkeit» - Im Gespräch mit der Künstlerin 
Heilgard Bertel
Filmvorführung und Austausch mit der 
Malerin, Bildhauerin und Kunsttherapeutin 
Heilgard Bertel. In der Propstei präsentiert 
die Künstlerin die Sonderausstellung 2026. 
Aufsehenerregend war die Wieder-Entde-
ckung 2025 ihrer Ausmalung der Unterkirche 
St. Konrad in Hohenems. Der Film «Was ist für 
Dich der Himmel?» gibt Einblicke in Motiva-
tion und Ursprung ihres Schaff ens als einer 
Beziehungswirklichkeit in der Schöpfung.

Sa, 23.05. | 17.00 Uhr
«Freilichtmesse bei der Geroldsruh» - Eine 
Einstimmung auf Pfi ngsten
Eucharistiefeier beim „Weg der Sinne – Weg 
der Stille“. Treff punkt um 16.45 Uhr beim 
Brunnen der Propstei. Anschließend Einla-
dung zum gemeinsamen Suppe-Essen in der 
Gaststube. 

Sa, 20.06. | 20.00 Uhr
«Orgel-Perspektiven» - Die Propstei für 
Auge, Ohr und Herz
Cineastisches Orgelkonzert mit Prof. Helmut 
Binder. Meisterwerke der Barockmusik, ge-
spielt auf der Muttergottesorgel, treff en auf 
professionelle Digitalfotografi e. Zu impro-
visierten Orgelklängen wird im zweiten Teil 
des Konzertes den KonzertbesucherInnen 
die neugestaltete Propstei und deren Um-
gebung auf Großleinwand präsentiert.

So, 05.07. | 17.00 Uhr
Benefi zkonzert: «Ein Feuerwerk» - Wie 
eine Oase befeuert wird  
Ein Konzert der Superlative, ein Benefi zkon-
zert für die Oase, um Menschen ein Auf-
atmen zu ermöglichen, die sich keine Ferien 
leisten können: Der international gefeierte 
Trompetenvirtuose Otto Sauter, der jedes 
Jahr einige Tage in der Propstei verbringt, die 
ausdrucksstarke Sopranistin Brigitte Gutten-
brunner, der auf vielen Orgeln Europas ver-
sierte Organist Klaus Oberleitner und Propst 
P. Martin Werlen lassen ein Feuerwerk von 
Wort und Musik erklingen. 
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Lust auf Leben



Seminare Januar - Juni  2026 Januar - Juni  2026

16.01. – 18.01.  |  Was will ich? 
Was ist wichtig? 
Leitung: Lukas Niederberger |Seminar zur 
integralen Standortbestimmung, das eigene 
Leben reflektieren, Ziele und Werte klären 
und Übergänge bewusst gestalten.

24.01. – 25.01.  |  Literatur & Glaube
Leitung: Prof. Dr. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Fal-
kovitz| Der katholische Glaube wird anhand 
des Dreischritts von Sinnsuche, Offenbarung 
und Kirche erklärt und durch literarische 
Werke vertieft.

30.01. – 01.02.  |  Einkehrtage: 
Kirche umgekehrt
Leitung: Pater Martin Werlen OSB | Wie kann 
Kirche gemeinsam neu erlebt und gemein-
sam gestaltet werden?

31.01.  |  Im Gespräch mit Pferden: 
Achtsame Kommunikation 
Leitung: Silvia Plangg |Vermittelt achtsame 
und klare Kommunikation, stärkt Selbstfür-
sorge, und das Wahrnehmen eigener Gren-
zen, lässt sich sowohl privat als auch beruflich 
anwenden.

06.02. – 08.02.  |  Angst nutzen als 
Motor für Veränderung
Leitung: Thomas Röthemeier | Innere 
Blockaden in Form von Ängsten als Energie 
einsetzen, um Neues über uns zu erfahren 
und Neues zu entdecken.

08.02. – 11.02.  |  Die beste Zeit: 
Exerzitien für Menschen, die vor 
oder in der Pensionierung sind

Leitung: Pater Martin Werlen OSB | Zeigt wie 
die Pensionierung als erfüllte, bewusst gestal-
tete Lebensphase erlebt werden kann. 

18.02. – 22.02.  |  Yoga Retreat mit 
Meditation
Leitung: Theresia Kammerer-Kapun | Yoga 
bedeutet „verbinden“. Ziel ist es, Geist, Körper 
und Seele in Einklang zu bringen.

28.02.  |  Meine Rollen und ich – ein 
Workshop für Frauen 
Leitung: Silvia Plangg | Der Workshop nutzt 
Pferde, um Lebensrollen zu reflektieren und 
Selbstfürsorge sowie Balance zu fördern.

01.03.  |  Auftanken und Wohlfühlen 
mit Pferden – Winterliche Auszeit vom 
Alltagstrubel
Leitung: Silvia Plangg | Nach einer Winter-
wanderung bietet eine geführte Entspannung 
mit Pferden, Meditation und Kaffeezeit Erho-
lung für Körper und Geist.

07.03. – 08.03.  |  Menschsein und 
-bleiben in Zeiten von KI
Leitung: Mag. Gabriele Hojas | Das Seminar 
beleuchtet, wie KI Menschsein und Alltag 
beeinflusst und lädt ein, eigene Werte und 
Zukunftsaussichten zu reflektieren.

14.03. – 21.03.  |  Heilfasten mit Leib 
und Seele nach Hildegard von Bingen
Leitung: Maximiliane Boris; Ute Isele-Partl | 
Eine Woche lang nicht essen, geht das über-
haupt?

15.03.  |  Auftanken und Wohlfühlen 
mit Pferden – Winterliche Auszeit vom 
Alltagstrubel
Leitung: Leitung: Silvia Plangg | Nach einer 
Winterwanderung bietet eine geführte 
Entspannung mit Pferden, Meditation und 
Kaffeezeit Erholung für Körper und Geist. 

21.03.  |  Resilienz & Balance: 
Mehr Gelassenheit im Alltag
Leitung: Silvia Plangg | Der Workshop vermit-
telt, wie Achtsamkeit, Pferde und Selbstregu-
lation Stress reduzieren und mehr Balance im 
Alltag schaffen.

21.03. – 22.03.  |  Im Labyrinth des Le-
bens – Systemische Aufstellungsarbeit 
und innere Wegfindung
Leitung: Theresia Egger-Hartmann | Mit Hilfe 
systemischer Aufstellungsarbeit, Körper- und 
Gefühlsarbeit sowie dem Gehen im Labyrinth 
nach Zeiten der Erschütterung Klarheit, Orien-
tierung und neue Gelassenheit finden. 

10.04. – 12.04.  |  Die Kunst der 
Veränderung: Herausforderungen 
kreativ und mutig meistern
Leitung: Ingrid Lughofer | Möchtest Du deine 
Potentiale entdecken, um Veränderungen 
mutig und selbstbestimmt anzugehen? 

17.04. – 19.04.  |  Auferstehen ins 
Leben – Vom Wunder der Auferste-
hung einer Frau
Leitung: Angelika Gassner | Inspiriert durch 
die Geschichte der Tabitha Lähmung und 
Opferrollen überwinden, innere Stärke entwi-
ckeln und Lebensfreude bewusst integrieren.

23.04. – 26.04.  |  Die Heilkraft deines 
Herzens – Innere Balance mit Pferden 
und kosmischen Klängen
Leitung: Mag. Ulrike Ebli, MSc Eva-Maria 
Türtscher | Nutzt Begegnungen mit Pferden, 
Klangschwingungen und achtsame Übungen, 
um Herzkohärenz und tiefe Verbundenheit 
mit der eigenen Seelenkraft zu erleben.

24.04.  |  Picknick mit Pferden – Offene 
Gesprächsrunde
Leitung: Silvia Plangg | Eine vertrauliche 
Gesprächsrunde bietet Raum für Austausch, 
gegenseitige Unterstützung und gestärktes 
Selbstvertrauen auf dem Weg zu einem 
selbstbestimmten Leben.

25.04. – 28.04. |  Tai Ji – fließende 
Bewegungen
Leitung: Bea Frei | nach Chungliang Al Hu-
ang. Spüre ihre Energie, fördere dein Wohlbe-
finden und verbinde dich mit der Lebenskraft.

25.04.  |  Meine Rollen und ich – ein 
Workshop für Frauen 
Leitung: Silvia Plangg | Der Workshop nutzt 
Pferde, um Lebensrollen zu reflektieren und 
Selbstfürsorge sowie Balance zu fördern.

10.05. – 15.05. |  Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit - MBSR Kompakt-
kurs
Leitung: Evelin Kramer; Prof. Dr. Klaus 
Kramer | Der MBSR-Kompaktkurs vermit-
telt alle Inhalte des klassischen 8-wöchigen 
MBSR-Kurses und eignet sich als Einstieg oder 
zur Vertiefung. Vorerfahrungen sind nicht 
erforderlich.

22.05.  |  Picknick mit Pferden – 
Offene Gesprächsrunde
Leitung: Silvia Plangg | Eine vertrauliche 
Gesprächsrunde bietet Raum für Austausch, 
gegenseitige Unterstützung und gestärktes 
Selbstvertrauen auf dem Weg zu einem 
selbstbestimmten Leben.

24.05. – 27.05. |  Credo!
Leitung: Dr. Reinhard Czichy; Pater Martin 
Werlen |Musikalische Veranstaltung um 
den Glauben des Credos nachspüren. Zur 
1700-Jahr-Feier des ersten Ökumenischen 
Konzil von Nizäa.

30.05.  |  Im Gespräch mit Pferden: 
Achtsame Kommunikation
Leitung: Silvia Plangg |Vermittelt achtsame 
und klare Kommunikation, stärkt Selbst-
fürsorge, und das Wahrnehmen eigener 
Grenzen. Lässt sich sowohl privat, als auch 
beruflich anwenden.

12.06. – 14.06. |  Sich (mit Pfeil und 
Bogen) neu ausrichten – Halt finden in 
bewegten Zeiten
Leitung: Matthias Winstel | Intuitives Bogen-
schiessen verbunden mit Meditation, um 
innere Kraft und neue Ausrichtung zu finden.

19.06. – 21.06. |  Leben mit Herz & 
Verstand – Der Weg in dein Ganz-Sein 
Leitung: Priya Ender; Stephanie Straub | Das 
Retreat stärkt die Verbindung von Herz und 
Verstand für mehr innere Freiheit, Freude 
und authentische Lebensführung.

21.06. – 26.06. |  Stimmbildung – macht 
Freude!
Leitung: Elsa Funk Schlör | Die Stimme mit 
Atem- und Stimmübungen entfalten, Selbst-
vertrauen gewinnen und beim gemeinsamen 
Singen Klang, Ausdruck und Gemeinschaft 
erleben.

26.06. – 28.06.  |  Mentale Stärke aus-
bauen – Dem Burnout die Stirn bieten
Leitung: Thomas Röthemeier | Hier wird 
vermittelt, wie Sie Stress führzeitig erkennen, 
Ihre Resilienz stärken und mit effektiven Stra-
tegien einem Burnout gezielt vorbeugen.

27.06. – 28.06. | Kinder-Erlebnis-Work-
shop für mehr Mut, Selbstvertrauen 
und Konzentration
Leitung: Sophia & Anna-Luisa Schiller; Brigitte 
Singer-Schiller | Stärkt Mut, Selbstvertrau-
en und Konzentration von Kindern, fördert 
innere Ruhe, spielerisches Lernen und eine 
vertrauensvolle Verbindung zu Eltern.

04.03. | 11.03. | 18.03. | 25.03. 
Abendliche Entspannungseinheit 
mit Pferden
Leitung: Silvia Plangg | Die Entspannungs-
einheit nutzt Pferde, Natur, Meditation und 
Muskelentspannung, um Stress abzubauen, 
innere Balance zu finden und nachhaltig neue 
Energie zu tanken.

Interesse geweckt?
Detail-Informationen, Aktuelles und 
Online-Reservierung unter:
www.propstei-stgerold.at 

Unterkunft nach Verfügbarkeit, wir 
empfehlen eine Anmeldung bis 4 
Wochen vor Seminarbeginn!

Weitere Seminare werden laufend auf der Website 
ausgeschrieben und aktualisiert.

So, 11.01. | 11.00 Uhr
Transfiguration: «Vom Elend zu Verheis-
sung und Hoffnung» 
Vernissage zur Ausstellung 2026. Vieles be-
drückt die Menschheit. In solchen Zeiten ist 
Hoffnung gesucht. Diese Spannung stellt die 
Künstlerin Heilgard Bertel mit ihren Bildern 
dar und nimmt die BesucherInnen mit auf 
den Weg vom Elend zu Verheissung und 
Hoffnung.

Do, 15.01. | 18.00 Uhr
Schau-Mahl: «OSB - Oh, sie bauen!» - Von 
der Romanik bis zum 21. Jahrhundert
Architekturführung inkl. Abendmenü, mit 
Blick in die 1000-jährige Baugeschichte der 
Propstei. Vorstellung einzigartiger Räumlich-
keiten aus der Perspektive der Architektur.
Weitere Termine: Do, 12.03., Do, 18.06., 
jeweils 18.00 Uhr

Fr, 20.02. | 17.00 Uhr
Hör-Mahl: «Irrtum Ruhestand» – Wie die 
späten Jahre die besten werden!

Buchvorstellung inkl. Abendmenü. Wie fin-
den wir eine Berufung nach dem Beruf? Au-
tor Gerhard Drexel, als Spitzenmanager im 
Dauereinsatz, liefert eine sehr klare Antwort: 
Es geht nicht um Aufhören, sondern um eine 
neue, angepasste Dynamik. Die Lesung wird 
ergänzt mit Impulsen von P. Martin Werlen.

Fr, 06.03. | 18.00 Uhr
«Schau-Mahl in die historische Bibliothek» - 
Ein Geheimtipp in der Propstei
Fachführung inkl. Abendmenü. Bibliothekar 
und Buchrestaurator Jürgen Illigasch gibt 
überraschende Einblicke in die Geschichte 
dieser schmucken Bibliothek und informiert 
fundiert über die Entwicklungen des Buch-
drucks.

Di, 17.03. | 18.00 Uhr
Hör-Mahl: «Kokainjahre» - Die 
Ent-Mythisierung einer Droge
„Kokainjahre» ist der Titel eines Buches aus 
der Schweiz, das vielen Menschen die Augen 
öffnet für eine Wirklichkeit, die weitgehend 

im Dunkeln bleibt und deshalb alle Beteiligten 
lähmt. In Vorarlberg ist der Kokainkonsum 
pro Kopf am höchsten in Österreich, seit 2020 
um 70% gestiegen. Neben Marina Jung, der 
Buchautorin, berichten weitere Referentinnen 
und Referenten von ihren Erfahrungen mit 
Substanzen und mit suchtkranken Menschen.  
Sie alle laden die Teilnehmenden zu einem 
Perspektivenwechsel ein. Im Anschluss Aus-
tausch beim gemeinsamen Abendessen.

Sa, 28.03. | 19.30 Uhr
«Die Alemannische Passion» - Die Leidensge-
schichte Jesu als gegenwärtiges Geschehen
Der Text folgt der klassischen Passion der 
Evangelien in neun Szenen, jedoch in ein-
zigartigen Aufbrüchen der musikalischen 
Tradition, mit alemannischem Dialekt sowie 
überraschenden Seeleneinblicken bei Jesus, 
Judas, Pilatus und co.
Komposition: Peter Modler und Lukas Grimm
Ausführende: Chorgemeinschaft Eintracht 
Amoltern/Kirchenchor Bahlingen
Dirigentin: Rita Jerke

Kulturprogramm  


