bene-,
volentia

weil es einfach qut tut

Seminar-
& Kultur-

@ Kulturprogramm i - august 2024

So, 26.05., 11.00 Uhr:
«Orgel-Matinee» - Musikalisches Apero zur Mittagszeit
Benefiz-Konzert mit Prof. Helmut Binder

«Musikfestival Encuentro 2024»

Sa, 22.06., 18.00 Uhr
«Slam-Mahl (!)» - Kulinarik garniert mit Poetischem
Literatur in einem jungen Format (inkl. Abendmenu)

Fr, 28.06., 17.00 Uhr

Schau-Mahl: «Heilig-heilende Kunst» - Die Kunstwerke in der Propstei
St. Gerold

Kunst-Fihrung mit Gerda Stemmer (inkl. Abendmenu).

So, 07.07., 17.00 Uhr:

Hor-Mahl: «Baustellen der Hoffnung» - Eine Ermutigung, das Leben an-
zupacken

Buchvorstellung und Austausch mit P. Martin Werlen (inkl. Abendmenu).

So, 21.07., 17.00 Uhr
«Die Sinnfrage menschlichen Reifens» - Im Symbol eines Baumes
Vortrag mit Dr. Ute Karin Hollrigl

So, 28.07.,17.00 Uhr

Hor-Mahl: «Dem hl. Gerold auf der Spur» - Spazier-Konzert im Areal der
Propstei fur Kinder und Junggebliebene

Mit P. Martin Werlen als Erzahler und Christoph Stradner am Cello.

So, 04.08., 17.00 Uhr
«Die Acht Cellisten der Wr. Symphoniker» - Rhapsodie
Konzert in der St. Gerolder Propsteikirche

Sa, 31.08., 17.30 Uhr

Hor-Mahl: «Ein Engel in der Holle von Auschwitz» - Die Lebensgeschichte
von Maria Stromberger

Lesung mit Autor Dr. Harald Walser (inkl. 3-Gang-Abendmen)

Propstei St. Gerold

leben lieben lernen

Do, 30.05., 10.00 Uhr:

«Encuentro - Ouvertlre» - Gottesdienst mit Dialogpredigt zwischen
David Helbock und P. Martin Werlen

Festivaler6ffnung

Do, 30.05., 13.30 - 17.30 Uhr:

«Klingende Propstei» - Kennenlernen des neu sanierten Haupt-
hauses

Uberraschende Kombinationen multikultureller Ensembles und
Genres, garniert mit Informationen zum , Jahrhundert-Bauprojekt”.

Fr, 31.05., 17.00 Uhr:
«Mitra Kotte - Mein Weg zum Klavier» - Kinder- und Familien-
konzert (Eintritt frei!)

Fr, 31.05., 19.30 Uhr:

«Janoska Ensemble & Insomnia Brassband» - Klassik und Jazz
in der Propsteikirche

Doppelkonzert mit einem weltberiihmten Quartett und einem
preisgekrénten Trio

Sa, 01.06., 17.00 Uhr:
«Ausnahmetalent Kanon Huang am Cello» - Kinder- und Fami-
lienkonzert (Eintritt freil)

Sa, 01.06., 19.30 Uhr:

«Marie Spaemann & Arne Jansen/Stephan Braun» - Klassik und
Jazz in der Propsteikirche

Doppelkonzert mit einer technik-affinen Cellistin und einem
virtuosen Duo

So, 02.06., 10.00 Uhr:
«Encuentro - Finale» - Gottesdienst mit musikalischem Encuentro
Festivalabschluss



Propstei St. Gerold
Telefon: +43 5550 2121

Pater-Nathanael-Weg 29
A-6722 St. Gerold

E-Mail: propstei@propstei-stgerold.at

sx Seminare mai- august 2024

09.05. - 12.05. | Einfach sein - Kurzretreat zum Innehalten
Leitung: Evelin Kramer, Klaus Kramer Prof. Dr. | Ein Kurs fir Menschen,
die ihre meditative Praxis vertiefen wollen.

20.05. - 22.05. | ,,Du bist einzigartig” SELBSTLIEBE und SELBST-
BEWUSSTSEIN*

Leitung: Mag. Julia Joswig, Alexandra Zerlauth, BA | In der Begegnung
mit den Pferden die eigene Schopferkraft aktivieren.

24.05. - 26.05. | Gliicklichsein von innen heraus
Leitung: Mary Ann Siara-Decker | Lésungen und Fahigkeit entwickeln
far ein tiefes Gefuhl von Zufriedenheit und Frieden.

12.06. - 16.06. | Komm in deine Kraft mit Yoga
Leitung: Maximiliane Boris |Yoga - Ruhe - Natur - Neuorientierung fur
Geist & Korper, Gemeinschaft & Inspiration.

17.06. - 19.06. | ,,Mein Mitte - meine Grenze"*
Leitung: Alexandra Zerlauth, BA; Mag. Julia Joswig | Mit viel Wertschatzung
und Achtsamkeit uns selbst und den Pferden begegnen.

21.06. - 23.06. | Theaterworkshop
Leitung: Martin Spitzweck | ,Fassen Sie sich ein Herz und entdecken
Sie das Theaterspielen! Nur Mut!” Fur Anfanger und Fortgeschrittene.

28.06. - 30.06. | Mit Leib und Seele beheimatet sein
Leitung: Petra Simone Krauss | Heilenergie in mir selbst mobilisieren
durch die Selbstanwendung der Traditionellen Europaischen Heilkunde.

30.06. - 05.07. | Stimmbildung - macht Freude!
Leitung: Elsa Funk - Schlér | Ein Kurs fur alle, die Freude am Singen haben
und die eigene Stimme weiterentwickeln mochten.

19.07. - 22.07. | Hore auf zu beben! Bereite dich zu leben! -
Einkehrtage

Leitung: Dr. Reinhard Czichy; Pater Martin Werlen OSB | Einkehrtage um
die sogenannte Auferstehungssymphonie von Gustav Mahler (1860-1911)

21.07.-26.07. | Der innere Traumgarten ,,Nach innen wach-
sen - nach auBen wirksam werden”

Leitung: Dr. Ute Karin Héllrigl; Ute Isele-Partl | Traumarbeit nach C. G.
Jung mit theologischen, meditativen Erganzungen, musikalischer Be-
gleitung und Ubungen nach Feldenkrais.

26.07. - 29.07. | Spiral - Qigong; FlieBende Bewegung fiir
Kérper und Geist

Leitung: Mag. Romana Maichin-Puck | Entspannt, beweglich, revitalisiert
und ausgeglichen durch die flieRenden Bewegungen des Spiral-Qigong,
unterstutzt durch bewusste Atmung.

04.08. - 08.08. | , Heilende Reise in die geistige Welt"” - Spiri-
tualitdt mit Pferden und Klang

Leitung: Beatrice Lacerti | Pferde, tibetische Planetenschalen, Kristall-
schalen und Harfe leiten uns als Botschafter zwischen den Welten.

11.08. - 16.08. | ,,Tage fiir Geist, Kdrper und Seele” - Wege der
Gewaltfreiheit

Leitung: Dr. Stefan Voges | Das Seminar ist ein Angebot, die Haltung
der Gewaltfreiheit durch Wanderungen, Impulse und Austausch ken-
nenzulernen, einzutben und zu vertiefen.

Interesse geweckt?

Detail-Informationen, Aktuelles und Online-Reservierung unter
www.propstei-stgerold.at

24.08. - 25.08. | Burnout verhindern - Resilienz starken
Leitung: Thomas Réthemeier |Es kann jeden treffen, schleichend und
unbemerkt! Dem Ausbrennen kann man vorbeugen.

29.08.-01.09. | Augenworkshop:, Das Auge ist ein Wunderwerk”
Leitung: Esther Salzgeber | Ein lebendiger und praktischer Kurs fur das
Wohlbefinden des Auges mit Sehspielen im Seminarraum und auch
drauf3en in der Natur.

Familien - und Jugendliche

17.05.2024 - 19.05.2024 | Jugend Erlebnis - Workshop *
Mehr Mut, Selbstvertrauen und Konzentration. Fur Jugendliche von
10 - 15 Jahren.

02.08.2024 - 04.08.2024 | Kinder Erlebnis-Workshop *

Fur Kinder von 5 - 12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Finden Sie
innere Ruhe und Harmonie und machen Sie gemeinsam mit lhren Kin-
dern Ihr Leben noch gliicklicher, noch sinnvoller und noch entspannter.

11.07.2024 - 29.08.2024 jeden Donnerstag | Kinder- und Ju-
genderlebnistag

Wir erkunden die Propstei, den Garten & die Pferde mit allen Sinnen.
Fur Kinder ab 4 Jahren, bis 6 Jahre bitte in Begleitung eines Erwachsenen.

* Die Teilnahme am Workshop kann vom gemeinnitzigen
Verein der Sozialwerke Propstei St. Gerold geférdert werden,
erfragen Sie bitte die Rahmenbedingungen.

Propsteigarten

Juni - September, jeden 1. Dienstag im Monat 10.30 Uhr ,,Props-
teigarten-Fulhrung”

Die Gartenfuhrung schliet mit einem kleinen Krauter- oder Pflanzen-
workshop ab.

Spiritualitat mit Pferden

09.07.2024 - 27.08.2024 jeden Dienstag | BewusstSEIN mit
Pferden (fiir Erwachsene)

Die bewusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser
Dasein in der Gegenwart und unterstitzt dabei, unsere korpereigenen
Kraftquellen zu aktivieren und zu starken.

Unterkunft nach Verfligbarkeit. Wir
empfehlen eine Anmeldung bis 4 Wochen
vor Seminarbeginn!

Sie mochten keine Propstei-Post mehr erhalten?
Bitte informieren Sie uns per Telefon oder Email:

¢ +43(0)5550 2121 XX propstei@propstei-stgerold.at



