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programm
Veranstaltungen
2024

Januar - April 2024

Kulturprogramm  lischen Figur ganz neu beleuchten. Nachbesprechung und Austausch 
mit Schauspieler Fredrik Jan Hofmann und P. Martin Werlen beim 
anschließenden 3-Gang-Abendmenü.

So, 31.03., 11.00 Uhr:
Hör-Mahl: «Feierliche Oster-Matinee» - Junge Künstler aus der 
Ukraine spielen zur Freude von Ostern
Klassisches Konzert mit Studierenden der Stella Privathochschule für 
Musik: Sofia Rzaeva (Querflöte) und Mykola Myroshnychenko (Klavier), 
inkl. 3-Gang-Mittagsmenü

Fr, 19.04., 18.00 Uhr:
«Die Heilige Anhauche» - Ausstellungseröffnung mit der Eucha-
ristiefeier am Fest des heiligen Gerold
Die erste Ausstellung im neuen Ausstellungsraum Expositio überrascht 
mit Werken von Gerry Mayer (*1960). Der Künstler ist bereits seit 2 Jah-
ren wegweisend in der Propstei. Er arbeitet ausschliesslich in Bronze. 
Ausstellungen in Österreich, Liechtenstein, Schweiz, Deutschland, USA.
(Finissage am 10. November 2024)

So, 28.04., 17.00 Uhr:
«Viva la musica» - Ein chöriges Gemeinschaftskonzert
Chor-Konzert mit dem Kirchenchor Ludesch und dem gemischten Chor 
„Sonnasita“ aus Blons.
Gesamtleitung: Alice Dobler-Trizsi

Mo, 26.02., 17.30 Uhr:
Hör-Mahl: «Baustellen der Hoffnung» - Eine Ermutigung, das 
Leben anzupacken
Lesung aus seinem neuen Buch und Austausch mit P. Martin Werlen 
(inkl. Abendmenü).
In einer Zeit, in der vieles drunter und drüber geht, eröffnet die Propstei 
dank der großen Baustellen eine neue, unerwartete Perspektive: „Bau-
stellen der Hoffnung.“ So heißt ein neues Buch. Der Untertitel: „Eine 
Ermutigung, das Leben anzupacken.“ Der Autor, P. Martin Werlen, 
liest aus dem Buch - der Propst in der Propstei. Beim anschließenden 
Abendessen ist lebendiger Austausch am Tisch und im Raum, der die 
Hoffnung und die Ermutigung nähren soll. 

Fr, 15.03., 17.00 Uhr:
«Der Mond» - Der Mond steht jeden Abend am Himmel - aber 
wie ist er dort hingekommen? 
Kreatives Puppentheater mit Johannes Rausch. Frei nach den Gebrüdern 
Grimm, für Menschen von 4 - 104 Jahren

Mi, 27.03., 18.00 Uhr:
Schau-Mahl: «Judas» - Fragen von Schuld und Verantwortung als 
universale und religionsübergreifende Problematik 
Judas – eine Figur, die Gläubige und Ungläubige beschäftigt. In dieser 
Person konzentriert sich Verrat, Schuld, Reue, Verantwortung. Im Judas-
Monolog der flämischen Autorin Lot Vekemans entdecken wir unerwar-
tete Nuancen und Einsichten, die die Aktualität dieser tragischen bib-

Detailinfos, Aktuelles und Online-Reservierung unter
www.propstei-stgerold.at



Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
A-​6722 St. Gerold

Telefon: +43 5550 2121
E-Mail: propstei@propstei-stgerold.at

Sie möchten keine Propstei-Post mehr erhalten? 
Bitte informieren Sie uns per Telefon oder Email:
       +43 (0)5550 2121
       propstei@propstei-stgerold.at

Unterkunft nach Verfügbarkeit; wir empfehlen eine 
Anmeldung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn! 
Interesse geweckt? Detailinfos, Aktuelles und Online- 
Reservierung unter www.propstei-stgerold.at

05.01. – 07.01. |  In Resonanz zu Resilienz
Leitung: Andreas Vuissa MAS |Resilienz-Training in der Begegnung mit 
Musik: positive Resonanzerfahrungen in mir und mit meiner Umwelt, 
die mich inspirieren und meine Intuition schärfen.

07.01. – 14.01. | Aufatmen 
Leitung: Pater Martin; Alexandra Zerlauth B.A. | Erholungsaufenthalt 
in der Propstei; Alexandra Zerlauth (Oase) und Pater Martin (Propst) 
begleiten achtsam und schöpferisch durch die Tage.
Bei Bedarf besteht die Möglichkeit einer finanziellen Förderung durch 
den gemeinnützigen Verein.

12.01. – 14.01. | Angst als Motor für Veränderung
Leitung: Thomas Röthemeier | Innere Blockaden in Form von Ängsten 
als Energie einsetzen, um Neues über uns zu erfahren und zu entdecken.

20.01. – 21.01. | Fluidität – Wandlungsfähigkeit im Wandel der 
Zeit
Leitung: Andreas Vuissa MAS; | Im Experiment mit Musik von der Be-
weglichkeit des Wassers lernen: Fluidität - ein Konzept, um rasanten 
Veränderungen flexibler, lebendiger und spielerischer mit resonantem 
Zugriff auf Intuition und Inspiration zu begegnen.

26.01. – 29.01. | Überraschende Exerzitien: Bekannter Nachbar 
Syrien
Leitung: Pater Martin | Exerzitien sind Tage, an denen wir üben, was 
sonst im Alltag zu kurz kommt.
Und warum Syrien? Höchste Zeit, dass wir Syrien in der hl. Schrift und 
heute entdecken und ins Staunen kommen. 

30.01. – 04.02. | AUFATMEN
Leitung: Pater Martin; Alexandra Zerlauth B.A. | Erholungsaufenthalt 
in der Propstei; Alexandra Zerlauth (Oase) und Pater Martin (Propst) 
begleiten achtsam und schöpferisch durch die Tage.
Bei Bedarf besteht die Möglichkeit einer finanziellen Förderung durch 
den gemeinnützigen Verein.

11.02. – 16.02. |  MBSR Kompaktkurs - 6 Tage Achtsamkeits-
training nach Jon Kabat-Zinn
Leitung: Evelin Kramer; Prof. Dr. Klaus Kramer | Zur Ruhe kommen und 
sich der Achtsamkeitspraxis widmen.

16.02. – 18.02. | Werde, der/die du bist – 12 Stationen auf dem 
Weg zum «wahren Selbst»
Leitung: Thomas Röthemeier | «Werde, der/die du bist» dem eigenen 
Leben durch die sogenannte Heldenreise/Heldinnenreise Richtung geben.  

19.02. – 25.02. |  Gutes Sterben, gutes Begleiten
Leitung: Karim El Souessi | Sterbemeditation, Yoga Nidra, Sterbevor-
bereitung und -begleitung.

01.03. – 03.03. |  Slow Down – Nahrung für die Nerven
Leitung: Edith Sidler; Stefan Huck | Praktische Tipps für einen ent-
schleunigten Alltag. Körperliche und geistige Vitalität ausbauen.

Seminare Januar - April 2024 10.03. – 15.03. |  AUFATMEN
Leitung: Pater Martin; Alexandra Zerlauth B.A. | Erholungsaufenthalt 
in der Propstei; Alexandra Zerlauth (Oase) und Pater Martin (Propst) 
begleiten achtsam und schöpferisch durch die Tage.
Bei Bedarf besteht die Möglichkeit einer finanziellen Förderung durch 
den gemeinnützigen Verein.

15.03. – 16.03. |  Erfolgreich durch mentale Stärke
Leitung: Roland Dalpez | Im praktischen Tun Werkzeuge kennen- und 
einsetzen lernen, um im Alltag erfolgreicher (entspannter, fokussierter, 
energiegeladener, …) zu agieren.

16.03. – 23.03. |  Heilfasten mit Leib und Seele
Leitung: Maximiliane Boris; Heinz Bitsch | Reinigung und Neustruktu-
rierung ist unser Motto. 
Fasten – der „Luxus“ des Verzichtens nach Hildegard von Bingen.  

22.03. – 24.03. |  Musik – Meditation – Kontemplation
Leitung: Evelin Kramer | Mit Auszügen aus den Passionen von Johannes 
Sebastian Bach

27.03. – 31.03. |  Ostermysterium
Leitung: Gerhard M. Walch | Seminar zum Ostergeheimnis mit perso-
naler Leib-, Atem-, Stimm- und Traum-Arbeit, sakralem Tanz, Bild- und 
Stille-Meditation.

31.03. – 07.04. |  AUFATMEN
Leitung: Pater Martin; Alexandra Zerlauth B.A. | Erholungsaufenthalt 
in der Propstei; Alexandra Zerlauth (Oase) und Pater Martin (Propst) 
begleiten achtsam und schöpferisch durch die Tage.
Bei Bedarf besteht die Möglichkeit einer finanziellen Förderung durch 
den gemeinnützigen Verein.

12.04. – 14.04. |  Kraftquelle Atem - Achtsamkeitsseminar 
Leitung: Wibke Mullur | In der Ruhe liegt die Kraft. Wir dürfen staunen, 
wie wir mit ganzheitlichen Übungen unsere innewohnende Kraftquelle 
„Atem“ entdecken. 

19.04. – 21.04. |  Der Weg nach innen – kraftvoll und entschieden
Leitung: Martin Konzett B.A. | «Dranbleiben» - Ein Weg zum Erkenne-
dich-selbst

21.04. – 26.04. |  Tai Ji- nach Chungliang Al Huang
Leitung: Bea Frei | Die Bewegungsformen des Tai Ji ermöglichen es, 
Energie und Ruhe zu finden.

26.04. – 28.04. |  Dialog (Er)Leben: Haltung, Methode, Anwendung
Leitung: Robert Pakleppa; Eva-Maria Türtscher MSc | Dialog-Erfah-
rungsraum mit pferdegestützten Sequenzen.

Unterkunft nach Verfügbarkeit; wir empfehlen eine 
Anmeldung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn!

Aktuelle und Detail Informationen auf unserer Homepage 
unter https://propstei-stgerold.at/


