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Sa, 22.01., 17.30 Uhr | H6r-Mahl: Raus aus dem Schnecken-
haus! Nur wer draussen ist, kann drinnen sein.
Buchvorstellung und Austausch mit Autor P. Martin Werlen (inkl.
3-Gang-Menu)

Fr, 25.02., 20.00 Uhr | Rock the church unplugged
Ein Cocktail aus Rock-Sounds und Genres |Konzert fur die Jugend
und alle Junggebliebenen mit Singer-Songwriter Falco Luneau

Fr, 25.03., 20.00 Uhr | JAZZ 3
Der besonders feine Jazzabend mit Saxofon, Gitarre & Bass | Bene-
fizkonzert mit Peter Gartner, Roland Jenny und Jeff Wohlgenannt

Fr, 08.04., 16.00 Uhr | , Die Bremer Stadtmusikanten”
Volksmarchen der Gebruder Grimm | Puppentheater mit Johannes
Rausch flr Menschen ab 4 Jahren

Mi, 13.04., 17.30 Uhr | H6r-Mahl: ,Berg Athos"

Erlebnisse / Begegnungen / Reflexionen | Lesung passend zur Kar-
woche mit Willi Schmutzhard (inkl. 3-Gang-Menu)

Ikonen- und Linolschnitt-Prasentation von Andreas Waha und Kurt
Bonner

So, 17.04., 18.00 Uhr | H6r-Mahl: ,Concerto grosso”
Werke des Hochbarocks zur Freude von Ostern | Konzertabend mit
dem jungen Orchester concerto arcus caelestis (inkl. 3-Gang-Menu)

Fr, 29.04., 17.30 Uhr | H6r-Mahl: ,,D6nz - So weit man weil3”
Zwei Generationen, zwei Nationen, zwei Kriege, zwei Briider. Eine
Familie. | Buchvorstellung und Austausch mit Autorin Sabine Grohs
(inkl. 3-Gang-Menu)

Unterkunft nach Verfligbarkeit; wir empfehlen eine
Anmeldung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn!
Aktuelle Informationen auf unserer Homepage unter
https://propstei-stgerold.at/

Interesse geweckt?

Dann schauen Sie doch auf unserer Website vorbei.
Dort finden Sie weitere Informationen.

www.propstei-stgerold.at

s Seminare

von Januar — April 2022

25.02. - 27.02. | Das menschliche Herz
Leitung: Maya Bandelier | Tor ins Innere Geheimnis der Schépfung

03.03. - 06.03. | Eine Stimme fir dein Wirde
Leitung: Barbara Cramm | Innere Wirde spuren und diese mit
Stimme und verschiedenen Instrumenten erklingen lassen

11.03. - 13.03. | Ins Wort fallen und bei biblischen Gestalten
aufgehoben sein

Leitung: Karin Grossenbrunner | Modelle zur Krisenbewaltigung,
Ermutigung zu kraftvollem inspiriertem Leben

19.03. - 26.03. | Fasten nach der hl. Hildegard von Bingen
Leitung: Heinz Bitsch; Maximiliane Boris | Die dlteste und zugleich
modernste Medizin; Fasten als Reinigung und Neustrukturierung

27.03.-01.04. | Tai Ji

Leitung: Bea Frei | Die Bewegungsformen des Tai Ji ermoglichen,
Energie und Ruhe zu finden. Bewusst langsame Bewegungen beleben
Korper und Psyche und fordern die innere und dussere Balance

01.04. - 03.04. | Eine heilsame Reise nach Tibet

Leitung: Ulrike Ebli-McKenna | Lu Jong und 5-Elemente Ubungen;
sanfte, wirksame Bewegungslehre fur die geistige und kérperliche
Gesundheit

03.04. - 10.04. | Yoga-Fastenwoche

Leitung: Dr. Dorothea Lebloch, Sabine Burtscher, Urs Watzenegger
| Achtsam gelbtes Yoga, in Verbindung mit mildem Heilfasten und
Anwendungen

13.04. - 17.04. | Ostermysterium

Leitung: Gerhard M. Walch | Seminar zum Ostergeheimnis mit
personaler Leib-, Atem-, Stimm- und Traum-Arbeit, sakralem Tanz,
Bild- und Stille-Meditationen

29.04. - 01.05. | Der Atem - ein Weg zur persénlichen Spiri-
tualitat

Leitung: Wibke Mullur | Einfache Kérper-, Atem- und
Achtsamkeitsibungen fur Leib und Seele

Sie mochten keine Propstei-Post mehr erhalten?
Bitte informieren Sie uns per Telefon oder Email:

\. +43(0)5550 2121
¥4 propstei@propstei-stgerold.at



